JAK POMOC DZIECKU WYRAZAC ZL.OSC?

Rodzice, dbajac o prawidtowy rozwoj emocjonalny swoich dzieci, zdaja sobie sprawe jak
wazne jest akceptowanie i przyzwalanie na wyrazanie wszystkich do$wiadczanych przez
dziecko uczu¢. Problem pojawia si¢, gdy rodzic konfrontuje si¢ z przezywana przez
dziecko zloscig. Zastanawia si¢ wowczas, czy moze pozwoli¢ na to, aby maluch w napadzie
furii niszczyt swoje zabawki, bit rodzenstwo, wyrywat zabawki czy poktadat si¢ z krzykiem
na podtodze? Pamietajmy, ze przyzwolenie na odczuwanie i wyrazanie zlos$ci, nie oznacza
naszej akceptacji zachowan pod jej wplywem.

Nasza rola jest nauczenie malucha, jak w sposob akceptowalny spolecznie moze
poradzié sobie z wlasng zloScig i frustracja.

7Z10$¢ jest emocja, potrzebna w zyciu jak kazda inna i ma swoja specyficzng
role. Pozwala nam na stawianie granic innym osobom, wyzwala w nas site i energi¢ do
dzialania, gdy chcemy co$§ w zyciu zmieni¢. Informuje nas, gdy zagrozone jest nasze
bezpieczenstwo, szacunek do samego siebie 1 potrzebe obrony wilasnej przestrzeni.

Dzieciom tatwiej jest radzi¢ sobie konstruktywnie ze zlo$cig i1 agresja, jesli potrafig sobie
uswiadomi¢ wlasne uczucia i majag mozliwos$¢ wyrazenia ich na zewnatrz.

Jak pomoc dziecku wyrazaé zlos¢:

o domagaj si¢, aby dziecko mowilo o tym co czuje. Czgsto maluchy reagujg agresja,
poniewaz nie potrafia wyrazi¢ stowami swojej ztosci. Mozemy modelowac takie
wypowiedzi dziecka, odzwierciedlajac jego emocje stowami: ,, Rozumiem, Ze sig jestes
zly. Ztoscisz sig, bo nie chce Ci kupi¢ tej zabawki. Nie krzycz, mozesz mi o tym

powiedziec¢”.
e moéw dziecku o wilasnych uczuciach, np.: ,,Jestem zly, poniewaz...” albo: ,, Boje si¢
gdyz...”. Dzigki temu dziecko zrozumie, Ze nalezy rozmawia¢ o uczuciach i o tym,

co je powoduje.

e rozmawiaj z dzieckiem o tym co si¢ z nim dzialo, gdy atak zto$ci minie i maluch
bedzie catkowicie spokojny.

e wyjasniaj, jak poprzez pewne zachowania mozna skrzywdzi¢ drugiego cztowieka.
Opisz czego nie wolno robic¢, jakie ma to skutki.

e rozmawiaj z dzieckiem na temat zlosci, sytuacji ktore ja wzbudzaja 1 alternatywnych
sposobow na poradzenie sobie z nig, Np.:,,Co moZesz zrobi¢, kiedy ogarnie cie
ztos¢?”, ,,Czy jest jakies miejsce, w ktorym czesto ogarniajq cie nieprzyjemne
uczucia?”

e pamietaj, ze dziecko od rodzica uczy si¢ roznych zachowan- takze sposobOwW
przezywania emocji. Je§li dziecko widzi jak w zto$ci krzyczysz, trzaskasz drzwiami,
rzucasz gazeta, itp. badz pewien, ze bedzie ci¢ nasladowaé, dajac sobie prawo do
podobnego postepowania. BadZz pozytywnym przykladem dla dziecka, jak moze
radzi¢ sobie ze ztoscia

e baw si¢ z dzieckiem w ,, Kiedy jestem zfy”. Usiadzcie na podtodze, niech kazdy z was
po kolei pokaze co robi, kiedy jest zty

o zaproponuj dziecku namalowanie uczucia, ktore je ogarnia gdy traci nad sobag
panowanie. Zache¢ je, aby w trakcie pracy opowiedziato o tym co przezywa

e narysuj wspolnie z dzieckiem, rd6zne zachowania ludzi, gdy czuja ztos¢ (kazde na
oddzielnej kartce), np. skacza, krzycza, niszcza rzeczy, biegaja, moéwia o tym, ida



pojezdzi¢ na rowerze. Im wigcej wygenerujecie pomystow, tym lepiej. Nastepnie
podzielcie z dzieckiem rysunki, na te przedstawiajace sposoby, ktére kogo$ krzywdza,
sprawiajg komus przykro$¢ i na te, ktore tego nie czynig

e pozwdl dziecku na napady zlosci, ale niech je okazuje tylko w specjalnie do tego
przeznaczonym miejscu. Stwdrz w mieszkaniu miejsce, tzw. ,, kqcik ztosci”’, w ktorym
dziecko bedzie moglo wyladowa¢ swoja zto§¢. Mozesz umiesci¢ tam gazety, ktore
moze pognies¢ lub porwac, plasteling do ugniatania, poduszke, ktorg moze uderzyc,
plastikowa ostong z babelkami powietrza. Za kazdym razem, gdy czujesz ze zbliza si¢
napad ztosci, zaprowadz dziecka do kacika

o chwal i nagradzaj dziecko za kazdym razem, gdy uda mu si¢ w inny sposob niz
poprzez agresywne zachowanie, rozwigza¢ problem

e czytaj dziecku bajki, ktérych bohaterami sg postacie zmagajace si¢ z uczuciem ztosci i
znajdujace sposoby na radzenie sobie z nig. Takimi ksigzkami sg np.: ,, Smok Lubomit i
tajemnice zlosci” autorstwa Wojciecha Kotyszko lub ,,Po co sig¢ zlosci¢? "Elzbiety
Zubrzyckiej. Mozesz sam opowiada¢ historyjki, w ktorych brakuje zakonczenia-
dziecko ma woéwcezas szanse samodzielnego wymys$lenia, jak bohater bajki sobie
poradzit, nie krzywdzac nikogo
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